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esfera ¢ #20 mm
Movimento do globo por musculos extrinsecos

- Cristalino  lente do olho

- Retina possui fotoreceptores (cones e bastonetes)

« cones - visdo diurna (fotépica)

« bastonetes - visdo noturna (escotépica)
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Processo da visao

- Processo: fotoquimico

reacdo quimica induz wuma variacdo de
potencial elétrico das células dos cones e
bastonetes que sdo ligados a terminacdes
nervosas, e via nervo Otico transmitem a
energia (A Potencial elétrico) até o cérebro.
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Sistema optico

Considerado como um dioptro convergente
Dioptro = superficie separando dois meios
de indices de refracéo diferentes

P.R. ponto remoto - objetos situados [5 m; ©0]

P.P. ponto préximo - ponto reaproximado visto
distintamente
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Formagdo de imagens na refing
& na fime fofografico

Visao nitida

Duas condig@es:

= aimagem de um ponto deve ser um ponto

= 0 ponto imagem deve estar sobre aretina

25 cm

P L ——

O ponto préxma € o panto mais prox<dma do oho Gue pode ser visto nitidemente.
Para o olha nomal, este ponto fica stuado entre 20e 25 cm.

PR (ponto remota)

PP (ponto préxima)
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Anomalias

Miopia:

= capacidade de refracdo do olho muito
grande em relacdo ao seu comprimento, a
imagem forma-se antes da retina

Disténcia em metros

olho noemasl

L)

foce-i d q a
i degenie Hipermetropia:

= olho muito curto ou sua capacidade de
olho miope corrigido refracdo muito curta (fraca). A imagem se
forma atras da retina.
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Pessoa com hipermetropia,

TEting

Astigmatismo:

= aimagem de um ponto ndo é um ponto sobre
aretina. Fendmeno devido a diferencas de

curvatura da cérnea. O astigmata ndo pode ver
com nitidez duas retas

Presbiopia:

= perda daamplitude de acomodacédo em funcao
daidade, manifesta-se pelo afastamento do
ponto préoximo. Afeta:
— primeiro o hipermetrope
—segundo o miope

Fluxo luminoso (®)

->A luz emitida por uma fonte é
expressa em termos de seu fluxo
luminoso  (Lumen Im)
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V(L) =curvade
sensibilidade para a
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Pico V(L) onde o olho
é mais sensivel a
radiacédo de 555 nm




Intensidade luminosa (1)

A luz emitida numa diregao particular
é a Intensidade Luminosa

| — (Candela cd)

Iluminamento (E)

- Quantidade de luz (fluxo) recebido por
unidade de superficie

- Influencia a acomodagéao

Ao diminuir o nivel de iluminamento a distancia
(PR-PP) diminui, assim como a velocidade de
acomodacéao
q q CD Lux IXx
lluminancia FE = _— ¢ )

A (lumen / m2)

Luminancia (L)

- Quantidade de luz refletida por unidade de
superficie (na diregdo de observagéo)

- A luz recebida pelo olho de uma superficie é a
luminancia, L da superficie

|u (cd / m2)

. ou
A (nit)

| =




Principais funcdes visuais

1°) Sensibilidade a luz:

= mudanca na sensibilidade dos fotoreceptores

= adaptacdo a penumbra: 2 fases
« velocidade de adaptagéo cones (+10 minutos)
« velocidade de adaptagéo dos bastonetes (+1 hora)

» adaptacdo aluz : adaptacdo mais rapida
diminuicdo do diametro da pupila em 0,2 a 0,5
segundos

curva de
sensibilidade para
avisdo escotopica

V(L) =curvade
i para
aviséo fotépica

> Conseqiiéncias praticas no posto
de trabalho

M Ofuscamento
- Passagem da penumbra aluz e vice-versa

- Perturbagao da adaptacéo da retina, onde
a sensibilidade é transitoriamente elevada

Diretor=
Indilietor=F2

Trés tipos
M Ofuscamento absoluto

- nivel de luminancia ultrapassa as
capacidades de adaptacéo da retina (raro)

M Ofuscamento relativo
-nivel de luminancia muito elevado com
relacdo ao que aretina estava adaptada

™ Ofuscamento direto ou indireto
- causado por uma fonte luminosa no campo
visual ou por reflexdo desta
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2°) Discriminacéo de detalhes:

= Contraste minimo necessario - funcdo da
diferenca entre as luminancias de fundo (L)

e do objeto (L")

]
‘L— L ‘ C =0 (mesma luminancia)
C = C =1 (méaximo) - objeto negro
sobre um fundo branco

> Conseqliéncias préticas no posto de
trabalho

M aumentar o iluminamento quanto
menor for o contraste

M caracteres escuros sobre fundo
claro sdo melhor discriminados

(acuidade visual)

Meuidade viseal

Contrastelpara
tomadaldelinformacao
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A partir deste ponto néo ha
melhorias significativas do
rendimento visual com o
aumento do iluminamento
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M evitar superficies refletoras

M para néo ter que suprimir os
excessos de contraste no campo
visual, pode-se:

adotar luminancias de mesma ordem de grandeza

na parte central do campo visual a relagéo néo deve
ser superior 1:3

M entre a parte central e as periféricas ou entre as
periféricas a relacdo nédo deve ultrapassar 1:10
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Visao das cores

Assegurada pelos cones da retina

= 3 cores fundamentais
* vermelho
e verde
e azul

= O homem pode individualizar 17.000 cores
diferentes

Anomalias:

= Discromatopsias:
Congénitas: 8% homens
0,5% mulheres
Trata-se de auséncia de percepcdo de uma das
3 cores fundamentais
dicromatas = realizam a combinacdo com 2
cores em lugar de 3. Daltébnico - cego em
relacdo a uma cor
—Vermelho - 20% dos casos
—Verde - 59% dos casos

> Conseqiéncias praticas no posto de
trabalho

M avaliar postos de triagem baseada
na discriminagao de cores

misturas de cores (pintura)
regulagem (televiséo)
fios coloridos (capacitores, resistores)

Sinteses das cores — aditiva e subtrativa

Magenia

Ve

waroe - azul

CORES PRIMARING DAS LUZES
Siriinan mditva

CORES FAIMARING DOS CORANTES
Sintusi subiaite

15°



Significado das cores - Efeitos psicoldgicos

Cor Impresséo de distancia Impressdo de temperatura  Efeito psicolégico

Afastamento Frio Calmante

Afastamento Muito frio e neutro Muito calmante

Aproximagao Quente Calmante e excitante

Aproximag&o muito grande Muito quente Estimulante

Aproximagao Muito quente Estimulante

Aproximagé&o muito grande Neutro Estimulante

AUl Aproximagdo muito grande Frio Estimulante, inquietante,

desencorajador

Factores (= reflexion de tiversos colores
ymateria'c: (luminados con luz blanca
.ﬂfiﬂﬂclldellﬂr COLOR/MATERIAL Facton pE REFLEXION

1 Fala I INTERMEDIA CaLios Blanco 100%

Industria textil, ébricas | Escaparates, tiendas, Hogares, hoteles, Espsl blsnco
de pintura, talleres Marfil, amarillo limon

5 Amarillo vive, ocre claro, verde claro, azul pastel, rosa palido, crema

{cLimas TEMPLADOS)

Verde limén, gris palido, rosa, naranja, azul-gris

Madera clara, azul cielo

Roble, cemento seco

amm.vm@-.mm.mm
Azul oscuro, plrpura, gris pizarra
Negro -

lluminamento em

Sensaciones que produce el color D ostos de trabalho

ANrEsio FEL €3L04 I Ciuiss I Intesuinis

Agradabie
Objetivos:

= facilitar deslocamentos seguros e faceis

» dar claridade adequada ao espaco e evitar o
efeito de tanel (tetos sombrios) que podem
favorecer o ofuscamento

= ajudar a fixar a atencdo sobre as superficies
dos planos de trabalho

= obter uma modelagem natural, eliminando as
sombras

= ajudar a manter a limpeza dos locais




Condigbes:
= intensidade suficiente
= difuséo otimizada
= uniformidade
= auséncia de ofuscamento
= qualidade daluz
= cores das superficies
= manutencéo

Luz natural solucéo ideal, mas ...

lamento 200 - 500
R R

Possibilidade
de atenuar a
luz do dia

individual
egulavel ;
M USCMD

Eaa
ieﬁ Sem reflexos
sobre o
lecladu

As luminérias podem
provocar reflexos no
monitor ou no documento

As luminérias podem Risco de ofuscamento
provocar reflexos sobre devido as luminarias
o teclado

|
askcntesideluzpoden Angulo de ofuscamento
provocar reflexos sobre f 457 (ou 30°)
S osumento
As janelas podem 4
provocar reflexos
sobre o monitor

Risco de ofuscamento
devido as janelas

Um teclado de cor
clara pode provocar
reflexos sobre o monitor

Fadiga Visual

= Sintomas: ap6s algumas horas de exposicado
(oculares, visuais e gerais)

= Funcodes oculares suscetiveis de fadiga
« adaptacéo aluz

locais de acdo: células da retina, fibras musculares da
iris (variacdo de abertura da pupila)

fator critico: ofuscamento de adaptagéo

« focalizacao
Triade :acomodacdo, convergéncia, constricdo pupilar

locais de acdo: acomodacéo (musculos ciliares,
curvatura do cristalino); convergéncia (misculos
do globo ocular); pupila (fibras musculares da iris)

fator critico: variagdo da distancia da viséo
comparar o Ponto Préximo antes e depois do trabalho
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Placas de sinalizacéo

Nortln:h urch 1

it

| A 500n >

| Potten End 2
Gaddesden 3‘:"

. |
(€= Chesham 5 |

i
Ashri dgt I

f Castelo

<17 Stockholml: g

Stockholm

M— Manse
Lorans e

Kronland @

t‘.llﬂ! ETERA |
F[Ilﬂ“.ﬂ.ﬁ!ﬂl 0

BARRID DE

THORIERR]  AUTOA

1-.' BARMO DE THORIERR)

mnm'l‘

...;m tankurlegin
alberou

r.;nln

municipal

18"



