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Método NIOSH

Carga maxima =

LRC =23 x (H) x (V) x (D) x (F) x (A) x (C)
A expressao matematica que representa
estes fatores é€:

LRC = 23 [25/H][1-(.003 x |V- 75|)][.82 +
4.5/D][F][1-.0032(A)][C]

O método pressupde que o trabalhador pode escolher a
propria postura e que a carga € segura com as duas maos.



Método NIOSH

guanto mais desfavoraveis forem as condicfes, 0s
valores desses coeficientes afastar-se-ao de 1,
tendendo a zero.



Método NIOSH

a carga maxima de 23 Kg é multiplicada por 6 coeficientes:
a distancia horizontal (H) entre a carga e 0 corpo
a distancia vertical (V) entre a carga e o corpo

a rotacao do tronco (A)

o deslocamento vertical da carga (D)

a frequéncia do levantamento (F)

dificuldade de manuseio da carga (M)



Tabela de Multiplicador de Frequéncia

Frequéncia Duracéo do Trabalho (Continuo)
< 8 horas < 2 horas <1 hora
Levant/min. V<76 V76 V<76 V 76 V<76 V 76
0,2 .85 .85 .95 .95 1.00 1.00
0,5 .81 .81 .92 .92 97 97
1 75 .75 .88 .88 .94 .94
2 .65 .65 .84 .84 91 91
3 .55 .55 .79 .79 .88 .88
4 45 45 72 72 .84 .84
5 .35 .35 .60 .60 .80 .80
6 27 27 .50 .50 75 75
7 22 22 42 42 .70 .70
8 .18 .18 .35 .35 .60 .60
9 .00 15 .30 .30 .52 .52
10 .00 13 .26 .26 45 45
1 .00 .00 .00 .23 41 41
12 .00 .00 .00 21 37 37
13 .00 .00 .00 .00 .00 .34
14 .00 .00 .00 .00 .00 31
15 .00 .00 .00 .00 .00 .28
15 .00 .00 .00 .00 .00 .00
Classificacdo do tipo de pega
Pega V<76 V<76
Fator de Pega

Boa 1.00 1.00

Regular 0.95 1.00

Ruim 0.90 0.90




Pega BOA Altura <= 30cm

1 - Otimo design da caixa com 6timas Superficie =lisa, mas g
alcas ou Otimas aberturas ou recortes escorregue Y,
para colocagao das méos. Arestas = sem cantos VivEs e
2 - Pecas avulsas ou objetos Centro de massa = simélBeo B
irregulares com pega confortavel (mao Carga = estavel

consegue facilmente envolver o _
Dispensa o uso de luvas

objeto).

Pega REGULAR Design da alca

1 - Otimo design da caixa sem alcas OuDiametro =19a3,8cm

sem aberturas ou recortes de bom Comprimento >= 11,5cm
design. Forma = cilindrica

2 - Pecas avulsas sem alca ou Superficie = lisa, mas que nao
aberturas para as maos. escorregue

3 - Objetos irregulares que permitem Design da abertura para as maos
um pega com os dedos flexionados em pjtyra >= 3,8cm
torno de 90°.

Pega RUIM

1 - Caixa com design inadequado. Sem
alca e sem abertura para colocacéao
das mé&os.

2 - Pecas avulsas ou objetos
irregulares desajeitadas ou dificeis de
segurar.

Otimo design para caixa
Comprimento frontal <= 40cm

Comprimento >= 11,5cm

Forma = semi-oval

Superficie = lisa, mas que néo
escorregue

Profundidade da abertura >= 5cm
Espessura da ciaxa >= 1,1cm




