Braco

Antebraco

Punho

Giro Punho

Pescoco

Tronco

Pernas

Tarefa:

USAR TABELA A
Postura Escore A

Musculo

Forca

Escore C

USAR TABELA B
Postura Escore B

Musculo

Forca

Escore D

USAR TABELA C

Escore Maior




