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AntropometriaAntropometria
Fernando Gonçalves AmaralFernando Gonçalves Amaral

Programa de PósPrograma de Pós--Graduação em Graduação em 
Engenharia de Produção / UFRGSEngenharia de Produção / UFRGS

DefiniçãoDefinição
Trata de medidas físicas do corpo Trata de medidas físicas do corpo 
humano.humano.
Estudo das pessoa em termos de Estudo das pessoa em termos de 
dimensões físicas.dimensões físicas.

Aplicação: Aplicação: 
dimensionamento de postos de trabalhodimensionamento de postos de trabalho
desenvolvimento de produtosdesenvolvimento de produtos

Populações apresentam indivíduos de Populações apresentam indivíduos de 
diferentes tipos físicos ou biótipos.diferentes tipos físicos ou biótipos.
William William Sheldon Sheldon (1940 (1940 –– EUA) EUA) –– 4000 4000 
estudantes estudantes –– dimensões corporais e fotografiasdimensões corporais e fotografias

Endomorfo – formas arredondadas e macias, com grandes depósitos de 
gordura (forma de pêra). Abdome grande e cheio com tórax 
relativamente pequeno. Braços e pernas curtos e flácidos. Ombros e 
cabeças arredondados.

Mesomorfo – musculoso, de formas angulosas.Cabeça cúbica, maciça, 
ombros e peito largos e abdome  pequeno. Membros musculosos e 
pouca gordura.

Ectomorfo – corpo e membros longos e finos com um mínimo de gordura 
e músculos. Ombros largos mas caídos, pescoço fino e comprido, rosto 
magro, queixo recuado e testa alta, tórax e abdome estreitos e finos.

Diferenças individuaisDiferenças individuais

InfluênciaInfluência do sexo do sexo –– diferençasdiferenças
Homens mais Homens mais altosaltos
Mulheres mais Mulheres mais gordas se de gordas se de mesmamesma alturaaltura

Idade Idade –– o corpo sofre mudanças durante as o corpo sofre mudanças durante as 
fases da vidafases da vida
Variações extremas Variações extremas –– entre os mais altos e os entre os mais altos e os 
mais baixosmais baixos

Primeiros estudos Primeiros estudos –– França França (época (época 
napoleônicanapoleônica))
Diferenças Diferenças étnicas étnicas –– África (África (pigmeus pigmeus –– África África 
central x Sudaneses)central x Sudaneses)
NutriçãoNutrição: : contribui contribui para o aumento da altura para o aumento da altura 
(8cm (8cm emem um um ano)ano)
Crescimento Crescimento secular: secular: Japão Japão record (17cm)record (17cm)
Clima: Clima: povos povos de clima de clima quente têm corpo mais quente têm corpo mais 
fino e fino e membros membros superiores e inferiores superiores e inferiores mais mais 
longos. Clima longos. Clima frio corpo mais cheiofrio corpo mais cheio..

Etnias e evoluçãoEtnias e evolução
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Sempre Sempre que que for possível for possível e e economicamente economicamente 
justificável devem justificável devem ser ser feitas diretamente feitas diretamente dos dos 
usuários diretosusuários diretos..

Caso Caso contrário contrário utilizar dados de utilizar dados de populaçõespopulações..
•• Específica (Específica (conhecidaconhecida))
•• GeralGeral

Realização de medidasRealização de medidas Dados Dados antropométricosantropométricos

EstáticosEstáticos

------CenterlineCenterline
------15 in. to 15 in. to 
rightright
------21 in. to 21 in. to 
rightright
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Dados Dados antropométricosantropométricos

DinâmicosDinâmicos
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PosturaPostura emem pépé –– AlturaAltura planoplano de de trabalhotrabalho
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Tabelas Tabelas antropométricasantropométricas

Existe Existe o o homem médiohomem médio??
-- Estudo americano entre aviadores da marinhaEstudo americano entre aviadores da marinha

Várias tabelas Várias tabelas –– populações européiaspopulações européias, , americana americana e e 
japonesajaponesa

No No Brasil Brasil –– desconhecidodesconhecido

Curva distribuiçãoCurva distribuição de de freqüênciafreqüência

MedidasMedidas--chavechave

Estatura (altura)Estatura (altura)
desde o piso até o desde o piso até o 
ponto ponto mais mais alto da alto da 
cabeçacabeça, , sujeito sujeito 
descalço descalço e e eretoereto
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MedidasMedidas--chavechave

Alcance sobre a Alcance sobre a cabeçacabeça: : 
DistânciaDistância máxima máxima 
vertical, vertical, suscetívelsuscetível de de 
ser ser alcançadaalcançada comcom as as 
mãosmãos mantendomantendo os os 
membrosmembros superiores superiores 
emem extensãoextensão máximamáxima

MedidasMedidas--chave chave 

Altura dos Altura dos olhosolhos (de (de 
pépé ouou sentado):sentado):
distânciadistância vertical, vertical, 
medida desde os medida desde os 
olhosolhos do do sujeitosujeito até até 
o o nívelnível do pisodo piso

MedidasMedidas--chavechave

Altura Altura cotovelocotovelo--cadeiracadeira
emem posiçãoposição sentado, a sentado, a 
distânciadistância vertical vertical 
existente desde o existente desde o 
cotovelocotovelo ((comcom o o 
antebraçoantebraço emem posiçãoposição
horizontal) até a horizontal) até a 
superfíciesuperfície de de apoioapoio da da 
cadeiracadeira

MedidasMedidas--chavechave

Alcance anterior (de Alcance anterior (de pépé, , 
sentado)sentado)
distânciadistância máxima máxima 
horizontal, horizontal, suscetívelsuscetível de de 
ser ser alcançadaalcançada comcom as as 
mãosmãos, , mantendomantendo os os 
membrosmembros superiores superiores emem
extensãoextensão máximamáxima

MedidasMedidas--chavechave

Altura poplíteaAltura poplítea
distânciadistância vertical, vertical, 
medida desde o bordo medida desde o bordo 
inferior das inferior das nádegasnádegas, , 
no ponto de no ponto de contatocontato
comcom a perna, até o a perna, até o 
nívelnível do pisodo piso

MedidasMedidas--chavechave

Largura de Largura de quadrisquadris
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Critérios de designCritérios de design

Considerar dimensões específicas Considerar dimensões específicas do do corpo importantes corpo importantes 
para para a a tarefatarefa
Design de Design de distânciasdistâncias de de alcance alcance horizontal horizontal parapara o o 
percentilpercentil 5%5%
Design de Design de distâncias distâncias de de alcance verticaisalcance verticais::

Superior Superior –– percentil percentil 5%5%
Inferior Inferior –– percentil percentil 95%95%

Design Design dada projeçãoprojeção horizontal horizontal –– áreasáreas de de confortoconforto parapara
acomodaracomodar percentilpercentil 99%99%
Design de Design de tarefastarefas emem pépé parapara pessoaspessoas maismais altasaltas
Design um Design um postoposto de de trabalhotrabalho queque se se adapteadapte aosaos
trabalhadorestrabalhadores


