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Trata de medidas fisicas do corpo
humano.

Estudo das pessoa em termos de
dimensdes fisicas.

Aplicagao:
B dimensionamento de postos de trabalho
B desenvolvimento de produtos

Diferencas individuais

B Populagdes apresentam individuos de
diferentes tipos fisicos ou biétipos.

B William Sheldon (1940 — EUA) — 4000
estudantes — dimensdes corporais e fotografias

Endomorfo — formas arredondadas e macias, com grandes depésitos de
gordura (forma de péra). Abdome grande e cheio com térax
relativamente pequeno. Bragos e pernas curtos e flacidos. Ombros e
cabecas arredondados.

Mesomorfo — musculoso, de formas angulosas.Cabega clibica, macica,
ombros e peito largos e abdome pequeno. Membros musculosos e
pouca gordura.

Ectomorfo — corpo e membros longos e finos com um minimo de gordura
e musculos. Ombros largos mas caidos, pescoco fino e comprido, rosto
magro, queixo recuado e testa alta, térax e abdome estreitos e finos.

Etnias e evolucéo

m Influéncia do sexo - diferengas
Homens mais altos
Mulheres mais gordas se de mesma altura
m Idade — o corpo sofre mudangas durante as
fases davida
m VariagGes extremas — entre os mais altos e os
mais baixos

m Primeiros estudos - Franga (época

napolednica)

= Diferencas étnicas — Africa (pigmeus — Africa

central x Sudaneses)

= Nutrigdo: contribui para 0 aumento da altura

(8cm em um ano)

m Crescimento secular: Japdo record (17cm)
m Clima: povos de clima quente tém corpo mais

fino e membros superiores e inferiores mais
longos. Clima frio corpo mais cheio.




Realizacdo de medidas

Sempre que for possivel e economicamente
justificavel devem ser feitas diretamente dos
usuarios diretos.

+ Especifica (conhecida)
* Geral

Caso contréario utilizar dados de populagdes.

Dados antropométricos
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Dados antropomeétricos
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Tabelas antropométricas

Existe 0 homem médio?
- Estudo americano entre aviadores da marinha

= Varias tabelas — populagdes européias, americana e
japonesa

= No Brasil — desconhecido

PERCENTILES 5th 50th  95th

Medidas-chave

0.129H | 0.186H

Estatura (altura)

o desde o piso até o =
ponto mais alto da
cabeca, sujeito
descalco e ereto

0.055H »l L
Foot Breadth 0.152H

Foot Length




Medidas-chave

Alcance sobre a cabega:

= Distancia maxima
vertical, suscetivel de
ser alcangada com as
maos mantendo os
membros superiores
em extensdo maxima

Medidas-chave

Altura dos olhos (de
pé ou sentado):

u distancia vertical,
medida desde os
olhos do sujeito até
o nivel do piso

Medidas-chave

Altura cotovelo-cadeira

= em posigao sentado, a
disténcia vertical
existente desde o
cotovelo (com o
antebrago em posicéo

Medidas-chave

Alcance anterior (de pé,
sentado)

u distancia maxima
horizontal, suscetivel de
ser alcangada com as
maos, mantendo os
membros superiores em

horizontal) até a extensdo maxima
superficie de apoio da
cadeira
Medidas-chave Medidas-chave
Altura poplitea Largura de quadris

= distancia vertical,
medida desde o bordo
inferior das nadegas,
no ponto de contato
com a perna, até o
nivel do piso

,/VF




Critérios de design

Considerar dimensoes especificas do corpo importantes
para a tarefa

Design de distancias de alcance horizontal para o
percentil 5%

Design de distancias de alcance verticais:
= Superior - percentil 5%
= Inferior - percentil 95%

Design da proje¢éo horizontal — areas de conforto para
acomodar percentil 99%

= Design de tarefas em pé para pessoas mais altas

= Design um posto de trabalho que se adapte aos
trabalhadores




